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時間 星期一 星期二 星期三 星期四 

6:00 上午     

6:30 上午     

7:00 上午     

7:30 上午     

8:00 上午     

8:30 上午     

9:00 上午     

9:30 上午     

10:00 上午     

10:30 上午     

11:00 上午     

11:30 上午     

12:00 下午     

12:30 下午     

1:00 下午     

1:30 下午     

2:00 下午     

2:30 下午     

3:00 下午     

3:30 下午     

4:00 下午     

4:30 下午     

5:00 下午     

5:30 下午     

6:00 下午     

6:30 下午     

7:00 下午     

7:30 下午     

8:00 下午     

8:30 下午     

9:00 下午     

9:30 下午     

10:00 下午     

10:30 下午     
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時間 星期五 星期六 星期天  便條： 

6:00 上午      

6:30 上午      

7:00 上午      

7:30 上午      

8:00 上午      

8:30 上午      

9:00 上午      

9:30 上午      

10:00 上午      

10:30 上午      

11:00 上午      

11:30 上午      

12:00 下午      

12:30 下午      

1:00 下午      

1:30 下午      

2:00 下午      

2:30 下午      

3:00 下午      

3:30 下午      

4:00 下午      

4:30 下午      

5:00 下午      

5:30 下午      

6:00 下午      

6:30 下午      

7:00 下午      

7:30 下午      

8:00 下午      

8:30 下午      

9:00 下午      

9:30 下午      

10:00 下午      

10:30 下午      
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時間 星期一 星期二 星期三 星期四 

6:00 上午     

6:30 上午     

7:00 上午     

7:30 上午     

8:00 上午     

8:30 上午     

9:00 上午     

9:30 上午     

10:00 上午     

10:30 上午     

11:00 上午     

11:30 上午     

12:00 下午     

12:30 下午     

1:00 下午     

1:30 下午     

2:00 下午     

2:30 下午     

3:00 下午     

3:30 下午     

4:00 下午     

4:30 下午     

5:00 下午     

5:30 下午     

6:00 下午     

6:30 下午     

7:00 下午     

7:30 下午     

8:00 下午     

8:30 下午     

9:00 下午     

9:30 下午     

10:00 下午     

10:30 下午     
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時間 星期五 星期六 星期天  便條： 

6:00 上午      

6:30 上午      

7:00 上午      

7:30 上午      

8:00 上午      

8:30 上午      

9:00 上午      

9:30 上午      

10:00 上午      

10:30 上午      

11:00 上午      

11:30 上午      

12:00 下午      

12:30 下午      

1:00 下午      

1:30 下午      

2:00 下午      

2:30 下午      

3:00 下午      

3:30 下午      

4:00 下午      

4:30 下午      

5:00 下午      

5:30 下午      

6:00 下午      

6:30 下午      

7:00 下午      

7:30 下午      

8:00 下午      

8:30 下午      

9:00 下午      

9:30 下午      

10:00 下午      

10:30 下午      
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背經 

 背誦神的話是我們在生活中能勝過罪的一個關鍵。看一

下主耶穌在受試探時，儘管他是我們的救主也不用自己的話來

勝過撒但,而是引用舊約的經文來得勝（馬太福音4：4，7， 
10）。每一次主都用了不 同的經文來抵擋撒但的各種試探。 

 以弗所書6:16說，“……此外又拿著信德當籐牌，可以

滅盡那惡者一切的火箭”撒但借著許多的途徑來攻擊我們，要

做一個得勝的基督徒就必須要運用 經文把自己裝備起來。 

 撒但會趁著我們沒有聖經在手時試探我們，這時我們能

想起的經文就成為了我們的武器。事先警惕就是事先準備好。

在試探來臨之前儲備神的話是多麼的重要啊！在聖經中最大的

命令是盡心、盡性、盡力愛耶和華你的神(申命記6：5)。緊跟

著的一節經文是叫我們要把他的話藏在心里。認識基督就是愛

他，只有我們把神的道用在生活中，深藏在心中，才能與基督

建立這種親密的關係，這就使我們盡心、盡性、盡力去愛他。

所以背誦神的話能幫助我們更親近神並且能勝過罪惡。下面列

出了其中 的六點好處： 

1. 為更好地學習聖經提供幫助。 

2. 為拯救靈魂提供工具。例如：一個晚上，你與某人 

乘車回家并談論關於神的事,除非你記住了經文，否

則你是無法談的。 

3. 幫助你在日常生活中作出決定。 

4. 那些尋求同你談論的人會更信賴你。 

5. 有利於證道。 

6. 能增強記憶力。 

 

背誦經文方法 

• 反復讀經文，領會其中含義。 

• 由標題和參攷章節如得救的應許約翰福音5:24開始，將 

第一句反復背誦幾遍。 
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• 當你記住之後，又與下一句連起來，並同標題、章節名

一起反復背。 

• 一句接一句直到你能記住整句經文為止。 

• 每一次你复習經文時，先說標題、章節名，然後經文，

最後又重複一次章節名。 

• 這樣反復在經文前後說章節名，能幫助你記住經文出自

聖經何處。 

 記住經文的秘訣在於每天复習。每天复習經句直到它成

為你生命的一部分。隨時攜帶你的卡片，以便空閒時使用。養

成一輩子背經的習慣，若你學會在你自己的生活中應用經文會

給你帶來恩典力量。 

 

如何复習背誦過的經文 

開始背經時，你可以每周背一節，隨後增加到兩節。 

1. 每一週里（如果每周背兩節，就每3－4天里），每天至少 

复習一次你的第一節經文。 

2. 開始背第二節經文時，每天仍然堅持复習第一節經文。 

3. 用同樣的方法，背第三、第四、第五和更多的經文。 

4. 當你已經背了二十節經文，開始背第二十一節時，將以前 

背的二十節經文分成兩組，每十節一組，最早背過的一組

的作為次重點复習，新近背過的一組作為重點复習，本 

周要背的新經文，自然就要作為新經文了。 

5. 每次開始一節新經文時，將上週剛剛背過的新經文放在重 

點复習組里，再將重點复習組中最早背過的一節經文移到

次重點复習組，這樣，在你的次重點复習組里就有了11節

經文。（以後，你背得越多，次重點复習組裡的經文就越

多）。 

6. 每天只用复習十節次重點經文。 

7. 每天复習結束時，將這十節經文移到次重點組的最下面， 

再從最上面拿出十節作為第二天复習的內容。 

7 



用這樣的方法（或者類似的方法），你可以堅持每天复習背誦

經文，養成終生背經的習慣－要背的經文再多也沒有關係。 

默想 

 當默想與其它吸取神的話語的方法連在一起時，豐富的祝

福就會湧來。與大拇指一起就可以緊抓住我們所要抓的東西。所

以我們要默想我們所聽的道，所讀的經，等等。 

 默想經文就如牛喫了草後的反芻，默想是屬靈生命對靈

糧的消化以便吸收。學習怎樣默想神的話： 

1. 背誦一部分的經文(如：馬太福音4:4)。“人活著， 

不是單靠食物，……。” 

2. 引用主說的話來作為自己的祈告：“主啊！我活著， 

不單靠食物，乃是要靠你口裡所出 的一切話。” 

3. 把自己的名字放進去：“小劉活著，不是單靠食 

物，……。” 

4. 反復幾次，每次都加強不同字眼的語氣。如： 

 “人活著， 不是單靠食物， ……。” （所有的

人） 

 “人活著， 不是單靠食物， ……。” （肉身的生

命與靈魂的生命） 

 “人活著， 不是單靠食物， ……。” （堅決的否

定） 等等。 

 神要賜福于那些晝夜默想他的話的人（詩篇 1：2－3， 
約書亞記1：8）。因此，只要我們常住在他裡面，主耶穌的祝 

福就會臨到我們這些住在他的話語裡面的人（約翰福音15:7-
8）。所以，聽道，讀經，研經，背經，再加上默想就成了我 

們依靠神的話住在基督裡的好方法。 
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論題 第一套 第二套 第三套 

福音 

罪 羅馬書3:23 以賽亞書53:6 約翰福音3:19 

死亡 羅馬書6:23 約翰福音8:24 羅馬書5:12 

審判 希伯來書9:27 約翰福音3:36 貼撒羅尼迦後書1:8-9 

無法自救 以佛所書2:8-9 提多書3:5 羅馬書 3:28 

十字架 歌林多前書15:3-4 羅馬書5:8 彼得前書3:18 

相信 約翰福音5:24 約翰福音1:12 羅馬書10:9-10 

應許 

得勝 歌林多前書10:13 約翰一書5:4-5 羅馬書 8:1-2 

赦免 約翰一書1:9 以佛所書1:7-8 約翰一書2:1-2 

平安 約翰福音14:27 約翰福音16:33 以賽亞書26:3 

恩惠 彼得前書5:7 哥林多後書1:3-4 哥林多後書12:9 

引導 箴言3:5-6 約翰福音16:13 出埃及記23:20 

獎賞 歌林多前書15:58 哥林多後書5:10 馬太福音25:21 

基督徒的生活 

在基督里 哥林多後書5:17 歌羅西2:6 彼得前書2:21 

主在裡面 約翰福音15:5 腓立比書1:6 加拉太書2:20 

神的話 彼得前書2:2-3 提摩太后書2:15 詩篇1:2-3 

禱告 約翰福音16:24 腓立比書4:6-7 約翰一書5:14-15 

順服 約翰福音14:21 約翰一書5:3 申命記30:14 

見證 馬太福音4:19 雅各書5:20 彼得前書3:15 

品德 

愛心 約翰福音13:34-35 加拉太書5:22-23 歌林多前書13:4 

信心 羅馬書10:17 希伯來書11:6 羅馬書4:20-21 

喜樂 約翰福音15:11 腓立比書4:4 哥林多後書6:10 

誠實 使徒行傳24:16 歌羅西3:9-10 以佛所書4:29 

聖潔 彼得前書1:15 詩篇119:9-11 以佛所書5:3 

謙卑 腓立比書2:3-4 歌羅西3:12 彼得前書5:5-6 

教義 

默示 提摩太后書3:16 彼得後書1:21 希伯來書4:12 

上帝 約翰福音14:7 出埃及記3:14 使徒行傳17:24 

基督 馬太福音1:23 歌羅西2:9 希伯來書1:3 

聖靈 歌林多前書6:19-20 約翰福音14:26 以佛所書1:13-14 

教會 歌羅西1:18 希伯來書10:25 歌林多前書12:27 

再來 約翰福音14:2-3 貼前書4:16-17 約翰一書3:3 

做一個門徒 

撇下一切 馬可福音8:35 路加福音14:33 腓立比書3:7-8 

分別出來 約翰一書2:15-16 哥林多後書6:17-18 羅馬書12:2 

堅定不移 腓立比書1:29 彼得前書1:6-7 希伯來書12:3 

爭戰 提摩太后書2:3-4 以佛所書6:11 哥林多後書10:4-5 

大使命 馬太福音28:19-20 馬可福音16:15 使徒行傳1:8 

傳宗接代 提摩太后書2:2 約翰福音 15:16 創世記1:28 
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如何使用禱文表 
 

 禱文表分為三部分：固定禱文表，每日禱文表和臨時禱文 

表。 

 

固定禱文表：一般情況下，我們沒有時間每天為我們所認識 

的每一個人的每一個需求禱告，這個禱文表就保證我們每周 

至少為他們禱告一次。在這個禱文表中列出每周的七天，豎 

行為禱告內容的分類（這個分類只是作一個參攷，你可以根 

據自己的需要修改）。在這個表中，可以填上一個人的名字 

只憑禱告的內容（如果是一個特別的禱告需要得到確切的回 

答，可以記在臨時禱文表中），例如，在家庭一欄中，可以 

把你父親的名字寫在“星期一”欄中，母親的名字寫在“星 

期二”上，這樣，每個星期一，你就可以為表中所列出的人 

向禱告。 

 

每日禱文表：對有些人或事，象我們的父親，丈夫或妻子： 

使我們感到有必要每天都為他們禱告，每星期禱告一次太少 

了。這些人或事，我們可以記在每日禱文表中，每天，而不 

是每星期一次為他們禱告。同樣，為他們禱告的內容可以記 

在臨時禱文表中。每日禱文表中只記下他們的名字和長期代 

禱的內容，比如，可以為他們的信心，在某一方面的成長， 

或者品性的 完善代禱。 

 

臨時禱文表：對於許多禱告，我們需要得到清楚確切的應許 

比如，一位朋友正在找工作，我們開始為他禱告。記下開始 

禱告的日期和內容，以後每天都為這件事禱告，直到他找到 

一份工作，然後，我們就可以記下神應許的日期跟我們的朋 

友一起分享在神裡的喜樂。以後，我們回過頭來再看看臨時 

禱文表就會發現神的應許漸漸地填滿，當我們認識到神真的 

在我們的禱告並且回答我們的禱告時，的確是一個極大的鼓 

覽。 神的每一個回答，也是我們獻上感恩的內容，我們感謝 

他聽我們的禱告以及他為我們所作的一切。 
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固定禱文表 

 家庭/     

 朋友 事奉 教會 差傳 特別 

      

      

星期一      

      

      

      

      

星期二      

      

      

      

      

星期三      

      

      

      

      

星期四      

      

      

      

      

星期五      

      

      

      

      

星期六      

      

      

      

      

星期天      
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每日禱文表 

     

1     

     

2     

     

3     

     

4     

     

5     

     

     

臨時禱文表 

日期 內容 日期 應許 
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臨時禱文表 

日期 內容 日期 應許 
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臨時禱文表 

日期 內容 日期 應許 
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固定禱文表 

 家庭/     

 朋友 事奉 教會 差傳 特別 

      

      

星期一      

      

      

      

      

星期二      

      

      

      

      

星期三      

      

      

      

      

星期四      

      

      

      

      

星期五      

      

      

      

      

星期六      

      

      

      

      

星期天      
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每日禱文表 

     

1     

     

2     

     

3     

     

4     

     

5     

     

     

臨時禱文表 

日期 內容 日期 應許 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

筆記 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

16 



筆記 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

臨時禱文表 

日期 內容 日期 應許 
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臨時禱文表 

日期 內容 日期 應許 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

筆記 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

18 



筆記 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

如何過靈修生活 

 每日單獨與神溝通能幫助你與神之間建立親密的關係。 

神愛你并希望你經常與他交通。就如你和朋友交談，能更好地 

瞭解你的朋友一樣。神是個“人”而不是一個 抽象的概念。 

 決定讓基督作為你生活的中心吧。把每天與神獨處和研 

讀他的話語的時間和地點固定下來(馬可福音1：35) 。取代漫 

無目的的讀經就是制定一個系統的，連貫的讀經計劃可先從新 

約開始。另外, 把你與神獨處時所得的感想和祝福寫在筆記本 

中也會很有幫助。 

 我們需要保持讀經與祈禱的平衡。編一個祈禱的目錄能 

幫助你更明確地向主祈求。當你們得到上帝的回答，你的信心 

就會倍增。 

 

• 每日的靈修從禱告開始，花一點時間回想一下你最近有沒有 

向神認罪，求神赦免，這樣，你就可以和神無礙地交通。接 

下來，還要求神幫助你明白他的話語。 

 

• 現在，你可以翻開今天要讀的經文了。（記住，最好是有一個 

系統的讀經的計劃。建議你從約翰福音開始，每天讀一章。約 

翰福音讀完後，跟著讀新約的其餘部分，然後再讀舊約。） 

 

• 讀聖經的時候，要帶著禱告和思攷的心，劃出來對你特別有感 

動的經句。神是不是在借著這些經句來吸引你的注意力呢？神 

的確是在向你講話。 

 

• 讀經結束的時候，你會發現你劃出了數句經文，將這些經文 

再讀一遍，選出對你感觸最深的一句。 

 

• 現在，打開你的讀經重點記錄表，在“今天我所讀的”一欄 

記下日期，今天所讀經文的書名、章、節數，然後，在“今 

天我最受益”處，記下你劃出的經文。花幾分鐘時間默想你 

所劃出的經文，寫出你的感受。 
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• 最後，寫出你對這節經文的應用，這個應用可能會很簡單， 

或是一個禱告，或是對神的一個感謝，還可能是一個跟某人 

交談的決定，或是一個特別事奉行動的決定。總之，應用的 

可能會是各種各樣的。 

 

• 神通過他的話語與你的分享，花一點時間跟神交通他分享的 

內容，接著，你可以跟神交通你心中的任何事，查閱你的禱 

文表，以免漏掉一些重要的祈禱內容。 

 

 通過讀經和默想神的話，神向你說話，通過禱告你向神說

話，你是神的孩子，他喜歡垂聽你的祈求，也樂意回答禱告，在

神的眼裡，你的禱告非常重要，因為神非常愛你。 

筆記 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

20 



筆記 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

舊約聖經 

創世記         1   2   3   4   5   6   7   8   9   10  11  12  13  14  15  16 

               17  18  19  20  21  22  23  24  25  26  27  28  29  30  31  32 

               33  34  35  36  37  38  39  40  41  42  43  44  45  46  47  48 

               49  50 

出埃及記       1   2   3   4   5   6   7   8   9   10  11  12  13  14  15  16 

               17  18  19  20  21  22  23  24  25  26  27  28  29  30  31  32 

               33  34  35  36  37  38  39  40 

利未記        1   2   3   4   5   6   7   8   9   10  11  12  13  14  15  16 

               17  18  19  20  21  22  23  24  25  26  27 

民數記         1   2   3   4   5   6   7   8   9   10  11  12  13  14  15  16 

               17  18  19  20  21  22  23  24  25  26  27  28  29  30  31  32 

               33  34  35  36 

申命記         1   2   3   4   5   6   7   8   9   10  11  12  13  14  15  16 

               17  18  19  20  21  22  23  24  25  26  27  28  29  30  31  32 

               33  34 

約書亞記       1   2   3   4   5   6   7   8   9   10  11  12  13  14  15  16 

               17  18  19  20  21  22  23  24 

士師記         1   2   3   4   5   6   7   8   9   10  11  12  13  14  15  16 

               17  18  19  20  21 

路得記         1   2   3   4 

撒母耳記上    1   2   3   4   5   6   7   8   9   10  11  12  13  14  15  16 

               17  18  19  20  21  22  23  24  25  26  27  28  29  30  31 

撒母耳記下    1   2   3   4   5   6   7   8   9   10  11  12  13  14  15  16 

               17  18  19  20  21  22  23  24 

列王記上      1   2   3   4   5   6   7   8   9   10  11  12  13  14  15  16 

               17  18  19  20  21  22 

列王記下      1   2   3   4   5   6   7   8   9   10  11  12  13  14  15  16 

               17  18  19  20  21  22  23  24  25 

歷代志上       1   2   3   4   5   6   7   8   9   10  11  12  13  14  15  16 

               17  18  19  20  21  22  23  24  25  26  27  28  29 

歷代志下      1   2   3   4   5   6   7   8   9   10  11  12  13  14  15  16 

               17  18  19  20  21  22  23  24  25  26  27  28  29  30  31  32 

               33  34  35  36 

以斯拉記       1   2   3   4   5   6   7   8   9   10 

尼希米記      1   2   3   4   5   6   7   8   9   10  11  12  13 

以斯帖記       1   2   3   4   5   6   7   8   9   10 

約伯記         1   2   3   4   5   6   7   8   9   10  11  12  13  14  15  16 

               17  18  19  20  21  22  23  24  25  26  27  28  29  30  31  32 

               33  34  35  36  37  38  39  40  41  42 

讀經記錄表 



詩篇           1   2   3   4   5   6   7   8   9   10  11  12  13  14  15  16 

               17  18  19  20  21  22  23  24  25  26  27  28  29  30  31  32 

               33  34  35  36  37  38  39  40  41  42  43  44  45  46  47  48 

               49  50  51  52  53  54  55  56  57  58  59  60  61  62  63  64 

               65  66  67  68  69  70  71  72  73  74  75  76  77  78  79  80 

               81  82  83  84  85  86  87  88  89  90  91  92  93  94  95  96 

               97  98  99 100 101 102 103 104 105 106 107 108 109 110 111 112 

              113 114 115 116 117 118 119 120 121 122 123 124 125 126 127 128 

              129 130 131 132 133 134 135 136 137 138 139 140 141 142 143 144 

              145 146 147 148 149 150 

箴言          1   2   3   4   5   6   7   8   9   10  11  12  13  14  15  16 

               17  18  19  20  21  22  23  24  25  26  27  28  29  30  31 

傳道書         1   2   3   4   5   6   7   8   9   10  11  12 

雅歌          1   2   3   4   5   6   7   8 

以賽亞書       1   2   3   4   5   6   7   8   9   10  11  12  13  14  15  16 

               17  18  19  20  21  22  23  24  25  26  27  28  29  30  31  32 

               33  34  35  36  37  38  39  40  41  42  43  44  45  46  47  48 

               49  50  51  52  53  54  55  56  57  58  59  60  61  62  63  64 

               65  66 

耶利米書       1   2   3   4   5   6   7   8   9   10  11  12  13  14  15  16 

               17  18  19  20  21  22  23  24  25  26  27  28  29  30  31  32 

               33  34  35  36  37  38  39  40  41  42  43  44  45  46  47  48 

               49  50  51  52   

耶利米哀歌    1   2   3   4   5 

以西結書      1   2   3   4   5   6   7   8   9   10  11  12  13  14  15  16 

               17  18  19  20  21  22  23  24  25  26  27  28  29  30  31  32 

               33  34  35  36  37  38  39  40  41  42  43  44  45  46  47  48 

但以理書       1   2   3   4   5   6   7   8   9   10  11  12 

何西阿書       1   2   3   4   5   6   7   8   9   10  11  12  13  14 

約珥書         1   2   3 

阿摩司書       1   2   3   4   5   6   7   8   9 

俄巴底亞書     1 

約拿書         1   2   3   4 

彌迦書         1   2   3   4   5   6   7 

那鴻書         1   2   3 

哈巴谷書       1   2   3 

西番雅書       1   2   3 

哈該書        1   2 

撒迦利亞書    1   2   3   4   5   6   7   8   9   10  11  12  13  14 

瑪拉基書       1   2   3   4 

筆記 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



筆記 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

新約聖經 
馬太福音       1   2   3   4   5   6   7   8   9   10  11  12  13  14  15  16 
               17  18  19  20  21  22  23  24  25  26  27  28 
馬可福音       1   2   3   4   5   6   7   8   9   10  11  12  13  14  15  16 
路加福音       1   2   3   4   5   6   7   8   9   10  11  12  13  14  15  16 
               17  18  19  20  21  22  23  24 

約翰福音      1   2   3   4   5   6   7   8   9   10  11  12  13  14  15  16 
               17  18  19  20  21 

使徒行傳       1   2   3   4   5   6   7   8   9   10  11  12  13  14  15  16 
               17  18  19  20  21  22  23  24  25  26  27  28   

羅馬人書      1   2   3   4   5   6   7   8   9   10  11  12  13  14  15  16 
哥林多前書    1   2   3   4   5   6   7   8   9   10  11  12  13  14  15  16 

哥林多後書    1   2   3   4   5   6   7   8   9   10  11  12  13 

加拉太書       1   2   3   4   5   6 

以弗所書       1   2   3   4   5   6 

腓立比書       1   2   3   4 

歌羅西書       1   2   3   4 

帖撒羅尼迦前書 1   2   3   4   5 

帖撒羅尼迦後書 1   2   3 

提摩太前書     1   2   3   4   5   6 

提摩太后書     1   2   3   4 

提多書          1   2   3 

腓利門書        1 

希伯來書       1   2   3   4   5   6   7   8   9   10  11  12  13 

雅各書          1   2   3   4   5 

彼得前書       1   2   3   4   5 

彼得後書       1   2   3 

約翰一書       1   2   3   4   5 

約翰二書       1 

約翰三書       1 

猶大書          1 

啟示錄         1   2   3   4   5   6   7   8   9  10  11  12  13  14  15  16 
               17  18  19  20  21  22 



舊約聖經 

創世記         1   2   3   4   5   6   7   8   9   10  11  12  13  14  15  16 

               17  18  19  20  21  22  23  24  25  26  27  28  29  30  31  32 

               33  34  35  36  37  38  39  40  41  42  43  44  45  46  47  48 

               49  50 

出埃及記       1   2   3   4   5   6   7   8   9   10  11  12  13  14  15  16 

               17  18  19  20  21  22  23  24  25  26  27  28  29  30  31  32 

               33  34  35  36  37  38  39  40 

利未記        1   2   3   4   5   6   7   8   9   10  11  12  13  14  15  16 

               17  18  19  20  21  22  23  24  25  26  27 

民數記         1   2   3   4   5   6   7   8   9   10  11  12  13  14  15  16 

               17  18  19  20  21  22  23  24  25  26  27  28  29  30  31  32 

               33  34  35  36 

申命記         1   2   3   4   5   6   7   8   9   10  11  12  13  14  15  16 

               17  18  19  20  21  22  23  24  25  26  27  28  29  30  31  32 

               33  34 

約書亞記       1   2   3   4   5   6   7   8   9   10  11  12  13  14  15  16 

               17  18  19  20  21  22  23  24 

士師記         1   2   3   4   5   6   7   8   9   10  11  12  13  14  15  16 

               17  18  19  20  21 

路得記         1   2   3   4 

撒母耳記上    1   2   3   4   5   6   7   8   9   10  11  12  13  14  15  16 

               17  18  19  20  21  22  23  24  25  26  27  28  29  30  31 

撒母耳記下    1   2   3   4   5   6   7   8   9   10  11  12  13  14  15  16 

               17  18  19  20  21  22  23  24 

列王記上      1   2   3   4   5   6   7   8   9   10  11  12  13  14  15  16 

               17  18  19  20  21  22 

列王記下      1   2   3   4   5   6   7   8   9   10  11  12  13  14  15  16 

               17  18  19  20  21  22  23  24  25 

歷代志上       1   2   3   4   5   6   7   8   9   10  11  12  13  14  15  16 

               17  18  19  20  21  22  23  24  25  26  27  28  29 

歷代志下      1   2   3   4   5   6   7   8   9   10  11  12  13  14  15  16 

               17  18  19  20  21  22  23  24  25  26  27  28  29  30  31  32 

               33  34  35  36 

以斯拉記       1   2   3   4   5   6   7   8   9   10 

尼希米記      1   2   3   4   5   6   7   8   9   10  11  12  13 

以斯帖記       1   2   3   4   5   6   7   8   9   10 

約伯記         1   2   3   4   5   6   7   8   9   10  11  12  13  14  15  16 

               17  18  19  20  21  22  23  24  25  26  27  28  29  30  31  32 

               33  34  35  36  37  38  39  40  41  42 

筆記 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

讀經記錄表 



筆記 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

詩篇           1   2   3   4   5   6   7   8   9   10  11  12  13  14  15  16 

               17  18  19  20  21  22  23  24  25  26  27  28  29  30  31  32 

               33  34  35  36  37  38  39  40  41  42  43  44  45  46  47  48 

               49  50  51  52  53  54  55  56  57  58  59  60  61  62  63  64 

               65  66  67  68  69  70  71  72  73  74  75  76  77  78  79  80 

               81  82  83  84  85  86  87  88  89  90  91  92  93  94  95  96 

               97  98  99 100 101 102 103 104 105 106 107 108 109 110 111 112 

              113 114 115 116 117 118 119 120 121 122 123 124 125 126 127 128 

              129 130 131 132 133 134 135 136 137 138 139 140 141 142 143 144 

              145 146 147 148 149 150 

箴言          1   2   3   4   5   6   7   8   9   10  11  12  13  14  15  16 

               17  18  19  20  21  22  23  24  25  26  27  28  29  30  31 

傳道書         1   2   3   4   5   6   7   8   9   10  11  12 

雅歌          1   2   3   4   5   6   7   8 

以賽亞書       1   2   3   4   5   6   7   8   9   10  11  12  13  14  15  16 

               17  18  19  20  21  22  23  24  25  26  27  28  29  30  31  32 

               33  34  35  36  37  38  39  40  41  42  43  44  45  46  47  48 

               49  50  51  52  53  54  55  56  57  58  59  60  61  62  63  64 

               65  66 

耶利米書       1   2   3   4   5   6   7   8   9   10  11  12  13  14  15  16 

               17  18  19  20  21  22  23  24  25  26  27  28  29  30  31  32 

               33  34  35  36  37  38  39  40  41  42  43  44  45  46  47  48 

               49  50  51  52   

耶利米哀歌    1   2   3   4   5 

以西結書      1   2   3   4   5   6   7   8   9   10  11  12  13  14  15  16 

               17  18  19  20  21  22  23  24  25  26  27  28  29  30  31  32 

               33  34  35  36  37  38  39  40  41  42  43  44  45  46  47  48 

但以理書       1   2   3   4   5   6   7   8   9   10  11  12 

何西阿書       1   2   3   4   5   6   7   8   9   10  11  12  13  14 

約珥書         1   2   3 

阿摩司書       1   2   3   4   5   6   7   8   9 

俄巴底亞書     1 

約拿書         1   2   3   4 

彌迦書         1   2   3   4   5   6   7 

那鴻書         1   2   3 

哈巴谷書       1   2   3 

西番雅書       1   2   3 

哈該書        1   2 

撒迦利亞書    1   2   3   4   5   6   7   8   9   10  11  12  13  14 

瑪拉基書       1   2   3   4 



新約聖經 
馬太福音       1   2   3   4   5   6   7   8   9   10  11  12  13  14  15  16 
               17  18  19  20  21  22  23  24  25  26  27  28 
馬可福音       1   2   3   4   5   6   7   8   9   10  11  12  13  14  15  16 
路加福音       1   2   3   4   5   6   7   8   9   10  11  12  13  14  15  16 
               17  18  19  20  21  22  23  24 

約翰福音      1   2   3   4   5   6   7   8   9   10  11  12  13  14  15  16 
               17  18  19  20  21 

使徒行傳       1   2   3   4   5   6   7   8   9   10  11  12  13  14  15  16 
               17  18  19  20  21  22  23  24  25  26  27  28   

羅馬人書      1   2   3   4   5   6   7   8   9   10  11  12  13  14  15  16 
哥林多前書    1   2   3   4   5   6   7   8   9   10  11  12  13  14  15  16 

哥林多後書    1   2   3   4   5   6   7   8   9   10  11  12  13 

加拉太書       1   2   3   4   5   6 

以弗所書       1   2   3   4   5   6 

腓立比書       1   2   3   4 

歌羅西書       1   2   3   4 

帖撒羅尼迦前書 1   2   3   4   5 

帖撒羅尼迦後書 1   2   3 

提摩太前書     1   2   3   4   5   6 

提摩太后書     1   2   3   4 

提多書          1   2   3 

腓利門書        1 

希伯來書       1   2   3   4   5   6   7   8   9   10  11  12  13 

雅各書          1   2   3   4   5 

彼得前書       1   2   3   4   5 

彼得後書       1   2   3 

約翰一書       1   2   3   4   5 

約翰二書       1 

約翰三書       1 

猶大書          1 

啟示錄         1   2   3   4   5   6   7   8   9  10  11  12  13  14  15  16 
               17  18  19  20  21  22 
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